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Cuestionario 


1. ¿Qué es primeros auxilios? 
a) Es actuar con rapidez para conservar la calma. 
b) Es una ayuda inmediata, temporal y necesaria. 
Cc) No dar comidas, ni bebidas y medicamentos. 
d) Evaluación de la seguridad. 


2. ¿Ante un accidentado que es lo primero que debemos hacer? 
a) Comprobar si respira y tiene pulso. 
b) Respiración boca a boca. 
c) Traslado al centro asistencial más próximo. 


d) Buscar un botiquín. 


3. Ante una situación de atragantamiento, en caso de obstrucción de vía aérea 
leve, ¿se debe?: 


a) Animar a la víctima a seguir tosiendo. 


b) Dar hasta 5 golpes en la espalda. 
Cc) Realizar la maniobra de Heimlich. 
d) Tumbar a la víctima en el suelo e iniciar RCP. 


4. ¿La actitud correcta ante una hemorragia es? 
a) Aplicar un torniquete y vigilarlo periódicamente. 
b) Presionar con una gasa limpia y elevar el miembro. 


c) Limpiar la herida y llevar al herido al hospital. 


5. Limpiar la herida y ofrecer agua al lesionado. Después de determinar que una 
persona no responde y no respira, ¿cuál de los siguientes es el próximo paso? 
a) Determinar si presenta fibrilación ventricular (FV) 
b) Pedir ayuda. 
Cc) Determinar si presenta taquicardia ventricular (TV) 


d) Iniciar masajes cardiacos. 
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¿Cuál es la maniobra que se usa en Obstrucción de vía aérea? 


a) Open Out 


) 

c) Hemlich 
d) Boca Mentón 

¿Cuánto es el rango de la frecuencia cardiaca? 
a) 80 a 100 latidos x minuto. 

b) 60 a 100 latidos x minuto. 

c) 90 a 100 latidos x minuto. 

d) 70 a 100 latidos x minuto. 


¿Cuáles son los pasos a seguir para la alineación cervical? 

a) Pulgar e índice sobre la nuca, medio en la zona del pulso anular, meñique 
sobre los pómulos. 

b) Pulgar sobre los pómulos, medio zona de la nuca, índice zona del pulso 
anular meñique sobre la mandíbula. 

c) Pulgar sobre pómulos, medio, sobre mandíbula, índice zona del pulso anular 
meñique zona de la nuca. 


d) Pulgar sobre pómulos, índice sobre mandíbula, medio zona del pulso anular, 


meñique zona de la nuca 


¿Cuál es el objetivo de la técnica de inmovilización? 
a) Disminuir la lesión primaria y evitar el progreso o aparición de la lesión 


b) Realice una valoración inicial para descartar lesiones vitales o signos con 
expresión en el cuello. 

c) Sujeción de la zona afectada del paciente. 

d) Permite observar en todo momento el estado del paciente. 


¿Qué es el inmovilizador de cabeza? 

a) Es una ortesis que se coloca y adapta al paciente 

b) objeto que disminuye la movilidad de esa región y aliviar el dolor. 

c) Es un instrumento que se usa de manera conjunta con la camilla de cuchara 
o el tablero espinal para la completa inmovilización cervical. 
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d) Instrumento que se utiliza tanto en el traslado como para la realización de 
radiografías en el paciente. 


